
昆布と白菜のミルフィーユ鍋
味付け一切不要。
最後にご飯を入れて雑炊にすると格別です！

昆布と豚肉の旨味たっぷり♪簡単あったか鍋。



材料
豚バラスライス----- 200g
白菜------------------1/4玉
ねぎ、しょうが ------お好みで
たべこぶ茶 --------- 40g(約40枚)
水 -------------------- 600cc

1
豚ばら肉と白菜を交互に鍋のふちから中央に向か
って沿わせるように重ねて行きます。
2
たべこぶ茶を適当に挟み、水を注いで
火にかけます。
3
刻んだねぎ・しょうがをお好みで乗せて
できあがり。


